Dobrowolne ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych
~ wypadkow dzieci oraz personelu
Przedszkoli i Ztobkow ,,FANTAZJA Edyta Romanowska” w Gdansku
na rok szkolny 2026/2027

Ubezpieczajacy: FANTAZJA Edyta Romanowska
Ubezpieczeni: dzieci i personel

Ubezpieczyciel: InterRisk TU S.A.

Okres ubezpieczenia: 1 wrzesnia 2026 — 31 sierpnia 2027

Opcija ubezpieczeniowa - PODSTAWOWA (petna tabela uszczerbkow na zdrowiu)

Ponizsza oferta przygotowana zostata na podstawie Ogélnych Warunkéw Ubezpieczenia
grupowego EDU PLUS zatwierdzone uchwata nr 01/24/03/2026 Zarzadu InterRisk TU S.A.
Vienna Insurance Group z dnia 24 marca 2026 roku oraz postanowien dodatkowych.

tacznie z powyzszg informacjg umieszczone zostaty w oddzielnym pliku przywotane Ogdlne Warunki
Ubezpieczenia wraz z postanowieniami dodatkowymi, z ktdrymi prosimy sie zapoznac.

Ubezpieczenie gwarantuje ochrone ubezpieczeniowg w ciggu catego roku szkolnego i wakacji (365
dni w roku, przez 24 godz. na dobg) na calym swiecie — zakres peiny.

Ochrong ubezpieczeniowg objete jest rekreacyjne uprawianie sportu (w tym UKS i zawody
miedzyszkolne) jak réwniez wyczynowe uprawianie sportu, nie sg natomiast objete sporty
wysokiego ryzyka. Szczegotowe definicje umiesciliSmy ponizej.

Zakup ubezpieczenia mozliwy jedynie poprzez specjalnie dedykowany portal, ktory znajduje sie pod
adresem https:/klient.interrisk.pl/EduPlusOnline

Nr ID Klienta, przypisany i identyfikujacy przedstawiong oferte to: r89wy

W razie watpliwosci i pytan prosimy o kontakt z przedstawicielem GM Ubezpieczenia Panig
Magdaleng Gurdzinska, tel. 530 650 777, mail: biuro@gmubezpieczenia.com



https://klient.interrisk.pl/EduPlusOnline
mailto:biuro@gmubezpieczenia.com

Rodzaj swiadczenia

Wysokos¢ swiadczenia

WARIANT | WARIANT Il WARIANT Il WARIANT IV
SU -25.000 zt | SU -54.000 zt | SU -90.000 zt | SU -120.000 zt
Smieré Ubezpieczonego w wyniku nieszczesliwego wypadku na
terenie placowki o$wiatowej (w tym rowniez zawat i udar mézgu w 100.000 zt 216.000 zt 360.000 zt 480.000 zt
przypadku dzieci)
Smieré Ubezpieczonego w wyniku nieszczesliwego wypadku
komunikacyjnego 50.000 zt 108.000 zi 170.000 zi 200.000 zt
Smieré¢ Ubezpieczonego w wyniku nieszczesliwego wypadku 25.000 zt 54.000 zt 90.000 zt 120.000 zt
Smieré¢ Ubezpieczonego w wyniku zawalu serca i udar mézgu
(dotyczy tylko dzieci) 25.000 zt 54.000 zt 90.000 zt 120.000 zi
o - F— ”

ngg:dﬁjzczerbek na zdrowiu w wyniku nieszcze$liwego 37.500 zt 81.000 zt 135.000 zt 180.000 zt
Za kazdy 1% uszczerbku na zdrowiu (w przedziale od 1% do
25% uszczerbku) w wyniku nieszczesliwego wypadku 250zt 540zt 900 zt 1.200zt
Za kazdy 1% uszczerbku na zdrowiu (w przedziale od 26% do
99% uszczerbku) w wyniku nieszczesliwego wypadku 375zt 810zt 1.350zt 1.800 zt
Uciazliwe leczenie/wypadek nie powodujacy trwatego
uszczerbku na zdrowiu (wymagana interwencja lekarska i co 200 zt 200 zt 400 zt 500 zt
najmniej dwie wizyty kontrolne)
Koszty porady psychologa w zwigzku z nieszcze$liwym
wypadkiem lub $miercig rodzica lub opiekuna prawnego 500 zt 500 zt 500 zt 500 zt
Ubezpieczonego w nastepstwie nieszczesliwego wypadku
Zwrot kosztéw nabycia wyrobéw medycznych wydawanych
na zlecenie; okulary korekcyjne, aparaty stuchowe, aparat do 7.500 zt do 16.200 zt do 27.000 zt do 36.000 zt
ortodontyczny, pompa insulinowa do 300 zt
Zwrot kosztéw przekwalifikowania zawodowego 0sob
niepelnosprawnych do 7.500 zt do 16.200 zt do 27.000 zt do 36.000 zt
Z tytutu uszczerbku na zdrowiu w wyniku ataku padaczki -
jednorazowe $wiadczenie 250 zt 540 zi 900 zt 1.200 zt
Zdiagnozowanie u Ubezpieczonego sepsy- jednorazowe
Swiadczenie 2.500 zt 5.000 zt 5.000 zt 5.000 zt
Koszty leczenia w wyniku nieszczesliwego wypadku
(rehabilitacja — podlimit 50% SU; operacje plastyczne — podlimit - do 3.200 zt do 7.000 zt do 10.000 zt do 10.000 zt
200% SU,
Smieré rodzicalopiekuna Ubezpieczonego w NNW —
jednorazowe $wiadczenie 3.750 zt 8.100 zt 13.500 zt 18.000 zt
Pogryzienie przez psa i inne zwierzeta 250 zt 540 zt 900 zt 1.200 zt
Pokasanie, ukaszenie przez owady - powigzane z co najmniej
2 dniowym 7 pobytem w szpitalu 500 zt 1.080 zt 1.800 zt 2.400 zt
Pobicie, napas¢ - za kazdy % uszczerbku na zdrowiu pod
warunkiem uszczerbku pow.20% ($wiadczenie niezalezne od 375zt 810 zt 1.350 zt 1.800 zt
uszczerbku na zdrowiu)
Zatrucie pokarmowe, gazami badz porazenie pradem lub
piorunem — powigzane z co najmniej 3 dniowym pobytem w 500 zt 1.080 zt 1.800 zt 2.400 zt
szpitalu
Rozpoznanie u Ubezpieczonego chordb odzwierzecych
(bablowica, toksoplazmoza, wécieklizna) 1.250 zt 2.700 zi 4.500 zt 6.000 zt
Koszty akcji poszukiwawczej dziecka ( wynajecie detektywa,
publikacja informacji w mediach, wydruk ulotek lub pomocy do 2.500 zt do 5.400 zt do 9.000 zt do 12.000 zt
prawnej)
Oparzenia w wyniku nieszczes. wypadku w zalezno$ci od stopnia SU 4.000 SU 6.000 SU 10.000 SU 10.000
poparzenia, $wiadczenia od 400 ztdo | $wiadczenia od 600 zt do | $wiadczenia od 1.000 zt | $wiadczenia od 1.000 zt do
Il stopien -10% SU ,lIl stopien -30% SU, IV stopien- 50% SU 2.000 zt 3.000 z do 5.000 zt 5.000 zt
Odmrozenia w zaleznosci od stopnia odmrozenta, éwiadcszgi: 022(?0 ztdo éwiadcsz:rj\ia6 022(?0 zt do éwiadscgan1iao édo?goo z éwiadc?t!.rjﬂa1 3d ??)go ztdo

‘a0 L oo s Eno : .
Il stopien -10% SU ,lIl stopien -30% SU, IV stopieni- 50% SU 2000 2 3000 2 40 5.000 2 5000 21




Pobyt w szpitalu w wyniku nieszczes. wypadku (Swiadczenie 50 z/75 zt* 80 z4/120 zI* 100 zH/150 zt* 100 zH/150 zt*
od pierwszego dnia pobytu, pobyt w szpitalu minimum 2 dni) ., . . . . .

“od 11 do 95 dnia pobytu w szpitalu w wyniku NW za dzien pobytu | za dzien pobytu | za dzien pobytu | za dziefi pobytu
Pobyt w szpitalu w wyniku choroby ($wiadczenie od drugiego 50 zt 80 zt 100 zt 100 zt

dnia pobytu, pobyt w szpitalu minimum 3 dni)

za dzien pobytu

za dzien pobytu

za dzien pobytu

za dzien pobytu

Pakiet KLESZCZ i rozpoznanie boreliozy (dotyczy wszystkich

rozpoznanie boreliozy— 1.000 zt
usuniecie kleszcza - do 150 zt

wariantow) —-SU 1.500 zt badania diagnostyczne potwierdzajace lub wykluczajace zakazenie boreliozg — do 150 zt
antybiotykoterapia zalecona przez lekarza— do 200 zt

Operacje Ubezpieczonego w wyniku nieszcze$liwego wypadku

(abel2 17 8 OWU) do 3.000 2t do 4.000 z4 do 5.000 z4 do 5.000 zt

Operacje Ubezpieczonego w wyniku choroby (tabelanr 9 OWU) | = memeees do 4.000 zt do 5.000 zt do 5.000 zt

ASSISTANCE EDU PLUS (korypetycie, pomoc psychologa, | |

pomoc informatyczna, pomoc medyczna) do 5.000 zt do 5.000 zt

Powazne zachorowania (nowotwor ziosliwy, paraliz, niewydolnos¢ nerek,

transplantacja gtéwnych organéw, poliomyelitis, utrata mowy,utrata stuchu, utrata |~ _________

wzroku, anemia aplastyczna, stwardnienie rozsiane, cukrzyca typu I, niewydolnos¢ 2.000 zt 5.000 zt 6.000 zt

serca, choroba autoimmunologiczna, zapalenie opon mdzgowo-rdzeniowych)

Druga opinia medyczna ($wiadczenia zgodnie z OWU, opcja

dod. D18) 5.000 z4 5.000 z4 5.000 z4 5.000 z4

TeIeMedycyna - 12 e-konsultacji (intemistycznej, pediatrycznej do 5.000 zt do 5.000 zt do 5.000 zt do 5.000 zt

lub dietetyka)

Zwrot kosztéw pogrzebu Ubezpieczonego (w przypadku

gmierci wwyniku NW) | T do 5.000 z¢ do 5.000 z4

Opieka nad dzieckiem przebywajacym w szpitalu (max. 15 dni) 40 zl/dzien 50 zt/dzien 50 zt/dzien 50 zl/dzien

Asysta Prawna (pomoc telefoniczna w sprawach zwigzanychz | |

2yciem prywatnym) do 500 zt do 500 zi

Hejt STOP do 5.000 zt do 5.000 zt do 5.000 zt do 5.000 zt

SKLADKA ROCZNA ZA OSOBE 50 Z' 1 00 Z' 1 50 Z' 1 85 Z*

(z wyczynowym uprawianiem sportu)




Pakiet Assistance Edu Plus

wizyta lekarza Centrum Assistance ,

organizacja wizyty u lekarza specjalisty

wizyta pielegniarki
Pomoc ,
d dostawa lekéw
me yczna opieka domowa po hospitalizacji
transport medyczny
+ A infolinia medyczna (0 22) 570 47 74 — mozliwo$¢ rozmowy z lekarzem Centrum Assistance oraz dodatkowo:

- informacje medyczne o danym schorzeniu, zastosowanym leczeniu, nowoczesnych metodach leczenia w
ramach obowigzujgcych w Polsce przepisow,

- informacje o badaniach kontrolnych dla grup wiekowych o podwyzszonym ryzyku zachorowan,
informacje o dziataniu lekéw (stosowanie, odpowiedniki, skutki uboczne, interakcje z innymi lekami,
mozliwosci przyjmowania w czasie cigzy i laktacji) w ramach obowigzujacych w Polsce przepiséw

IndYWIduaIne jezeli Ubezpieczony uczen lub student ulegt nieszczesliwemu wypadkowi, ktory jest objety ochrong
ubezpieczeniowa, w wyniku ktérego nie mdgt uczeszczaé na zajecia lekcyjne przez nieprzerwanie okres co

korepetycje

najmniej 7 dni, udokumentowane zaswiadczeniem lekarskim, Ubezpieczyciel za po$rednictwem Centrum

Assistance zorganizuje i pokryje koszt indywidualnych korepetycji z wybranych przez Ubezpieczonego ucznia
lub studenta przedmiotéw wchodzacych w zakres programowy realizowany w szkole lub uczelni maksymalnie

do 10 godzin lekcyjnych w odniesieniu do jednego nieszczesliwego wypadku

Pomoc
rehabilitacyjna

T

jezeli Ubezpieczony nalezacy do personelu placowki oSwiatowej, za wyjatkiem uczniéw i studentow, ulegt
nieszczesliwemu wypadkowi, ktory jest objety ochrong ubezpieczeniowa, w wyniku ktérego czasowo utracit
zdolno$¢ do wykonywania pracy trwajaca nieprzerwanie co najmniej 7 dni, udokumentowana zwolnieniem
lekarskim L4, Ubezpieczyciel za posrednictwem Centrum Assistance na zlecenie lekarza prowadzacego

leczenie zorganizuje i pokryje koszt pracy rehabilitanta w miejscu pobytu Ubezpieczonego maksymalnie do 8

godzin rehabilitacji w odniesieniu do jednego nieszczesliwego wypadku

Wybrane definicje:

Nieszczesliwy wypadek - nagte zdarzenie majgce miejsce w trakcie trwania ochrony ubezpieczeniowej wywotane
przyczyng zewnetrzng, na skutek ktorej Ubezpieczony niezaleznie od swej woli doznat uszkodzenia ciata, rozstroju
zdrowia lub zmart. W rozumieniu OWU za nieszczesliwy wypadek w przypadku Ubezpieczonego

bedacego dzieckiem, o ktorym mowa w pkt 24) uwaza sie rowniez zawat serca lub udar mézgu;

Udar mézgu - rozpoznany przez lekarza specjaliste i zakwalifikowany w Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji
Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10 jako kod: 160-164.

Zawat serca - rozpoznany przez lekarza specjaliste i zakwalifikowany w Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji
Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10 jako kod: 121-122.

Rodzic Ubezpieczonego - ojciec lub matka Ubezpieczonego w rozumieniu przepisow kodeksu rodzinnego i
opiekunczego w brzmieniu obowigzujacym w dniu zawarcia umowy ubezpieczenia.

Opiekun prawny — osoba sprawujgca opieke nad Ubezpieczonym ustanowiona przez sad opiekunczy zgodnie z
przepisami kodeksu rodzinnego i opiekuriczego.

Uszczerbek na zdrowiu - naruszenie sprawnosci organizmu powstate w nastepstwie nieszczesliwego wypadku,
polegajace na trwatym, nierokujgcym poprawy w Swietle aktualnego stanu wiedzy medycznej, uszkodzeniu danego
organu, narzadu lub ukfadu.

Oparzenie - uszkodzenie skory, powstate w wyniku nieszcze$liwego wypadku wskutek dziatania ciepta, zracych
substancji chemicznych (statych, ptynnych, gazowych), pradu elektrycznego, promieni stonecznych - UV,
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promieniowania (RTG, UV i innych czynnikéw promieniotwérczych), wysokiej temperatury. Stopien oparzenia
okre$lany jest w dokumentacji medycznej przez lekarza zgodnie z Migdzynarodowg Statystyczng Klasyfikacjg Chorob i
Probleméw Zdrowotnych ICD-10;.

Pogryzienie - uszkodzenie ciata wskutek pogryzienia przez psa

Pokasanie — uszkodzenie ciata przez zwierzeta inne niz psy lub owady.

Ukaszenie — naruszenie tkanki skory przez owada

Padaczka - choroba rozpoznana przez specjaliste i zakwalifikowana zgodnie z Miedzynarodowg Statystyczng
Klasyfikacjg Chorob i Problemow Zdrowotnych ICD-10 jako kod: G40-G40.9.

Sepsa - rozpoznany przez lekarza zesp6t ogolnoustrojowej reakcji zapalnej (SIRS) wywotanej zakazeniem,
spowodowanym obecnoscig drobnoustrojéw i ich toksycznych produktow we krwi, powodujacy dysfunkcje lub
niewydolno$¢ co najmniej dwoch narzadéw lub uktaddw.

Szpital - przedsiebiorstwo podmiotu leczniczego, w ktorym podmiot ten wykonuje dziatalno$¢ leczniczg w postaci
$wiadczen szpitalnych w rozumieniu ustawy o dziatalnosci leczniczej w brzmieniu obowigzujgcym w dniu zawarcia
umowy ubezpieczenia.

Pobyt w szpitalu — pobyt Ubezpieczonego na oddziale szpitalnym stuzacy przywracaniu lub poprawie stanu zdrowia
Ubezpieczonego spowodowany nie szczesliwym wypadkiem lub chorobg. Za pobyt w szpitalu nie uwaza si¢ pobytu
Ubezpieczonego na szpitainym oddziale ratunkowym (SOR), o ile leczenie nie jest dalej kontynuowane na oddziale
szpitalnym (bez dnia przerwy). Gdy wypis ze szpitala nastapi po zakonczeniu okresu ubezpieczenia pobyt w szpitalu

jest objety odpowiedzialnoscig Ubezpieczyciela, pod warunkiem, ze przyjecie do szpitala nastgpito w trakcie trwania
ochrony ubezpieczeniowe;.

Wyroby medyczne wydawane na zlecenie — wytacznie wyroby medyczne wydawane na zlecenie wymienione w
rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie wykazu wyrobéw medycznych wydawanych na zlecenie w brzmieniu
obowigzujacym w dniu zawarcia umowy ubezpieczenia

Koszty leczenia — poniesione na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej, niezbedne z medycznego punktu widzenia i
udokumentowane koszty z tytutu:

a) wizyt lekarskich z wytgczeniem wizyt stomatologicznych,

b) zabiegow ambulatoryjnych,

c) badan zleconych przez lekarza prowadzacego leczenie,

d) pobytu w szpitalu,

e) operacji przeprowadzonych w trakcie co najmniej 3 dniowego pobytu w szpitalu,

f) operacji plastycznej zaleconej przez lekarza jako niezbedna cze$¢ procesu leczenia nastepstw nieszczesliwego
wypadku,

g ) zakupu $rodkdw opatrunkowych przepisanych przez lekarza;

h) rehabilitacji zleconej przez lekarza prowadzacego leczenie,

i) kosztow lekdw przepisanych przez lekarza prowadzacego leczenie szpitalne, ktére skutkowato co najmniej
czterodniowym pobytem w szpitalu,

Koszty akcji poszukiwawczej dziecka - poniesione w Polsce przez opiekuna prawnego lub rodzica
Ubezpieczonego, udokumentowane koszty z tytutu wy najecia detektywa, publikacji informacji w mediach, wydruku
ulotek lub pomocy prawnej, powstate w nastepstwie poszukiwania zaginionego dziecka;

Rehabilitacja — zlecone przez lekarza prowadzacego leczenie specjalistyczne zabiegi udzielane przez osoby uprawnione do
udzielania w/w $wiadczen, realizowane metodg kinezyterapii, fizykoterapii, masazu leczniczego, majace na celu wyleczenie
lub zmniejszenie dysfunkcji narzadéw, a takze przywrdcenie petnej lub mozliwej do osiggnigcia sprawnosci fizycznej,
utraconej w nastepstwie nieszczesliwego wypadku.

Uciazliwe leczenie - leczenie Ubezpieczonego bedace nastepstwem nieszczesliwego wypadku, ktory miat miejsce w trakcie
trwania ochrony ubezpieczeniowej oraz spowodowat uszkodzenia ciata Ubezpieczonego, z tytutu ktérego:

a) Ubezpieczonemu nie przystugujg Swiadczenia z zadnej z Opcii, o ktorych mowa § 4 ust. 1, oraz

b) Ubezpieczony wymagat leczenia i odbyt co najmniej dwie stacjonarne, kontrolne wizyty lekarskie w placéwce medycznej,
lub doznat czasowej niezdolnosci Ubezpieczonego do nauki lub do pracy przez okres nie krotszy niz 12 dni;

Rekreacyjne uprawianie sportu — podejmowana dobrowolnie, nie w celach zarobkowych, forma aktywnosci fizycznej
Ubezpieczonego polegajgca na uprawianiu sportu w celu odpoczynku lub rozrywki, niezwigzana z uczestniczeniem

w treningach, zawodach, zgrupowaniach i obozach kondycyjnych lub szkoleniowych organizowanych przez kluby, zwigzki,
organizacje sportowe, wykonywana w czasie wolnym od pracy/nauki;

Wyczynowe uprawianie sportu — forma aktywnosci fizycznej podejmowana w celu uzyskania, w drodze indywidualnej lub
zbiorowej rywalizacji, maksymalnych wynikow sportowych, polegajaca na uprawianiu przez Ubezpieczonego sportu:

—_— — — —



a) poprzez uczestniczenie w treningach, zawodach, zgrupowaniach i obozach kondycyjnych lub szkoleniowych w ramach
pozaszkolnych klubow, zwigzkdw i organizacji sportowych,

b) podczas zaje¢ wychowania fizycznego odbywajacych sie w ramach obowigzujgcego planu lekcji w szkotach sportowych,

c) za wynagrodzeniem, tj. w przypadku otrzymywania wynagrodzenia na podstawie umowy o prace lub umowy
cywilnoprawnej z tytutu uprawiania sportu, zaréwno w formie indywidualnej, jak i zespotowe.

W rozumieniu OWU za wyczynowe uprawianie sportu nie uwaza sie aktywnosci fizycznej Ubezpieczonego polegajacej na:

a) uczestniczeniu w treningach, zawodach, zgrupowaniach i obozach kondycyjnych lub szkoleniowych w ramach szkolnych
(uczniowskich) klubow sportowych,

b) uprawianiu sportu podczas zaje¢ wychowania fizycznego (rowniez w klasach sportowych) odbywajacych sie w ramach
obowigzujacego planu lekcji, za wyjatkiem sytuacji, gdy Ubezpieczony jest uczniem szkoty sportowej,

c) udziale Ubezpieczonego w zawodach wewnatrzszkolnych lub miedzyszkolnych, za wyjatkiem sytuacji, gdy Ubezpieczony
jest uczniem szkoty sportowej,

d) rekreacyjnym uprawianiu sportu;

Sporty i aktywnosci wysokiego ryzyka - highlining, slacklining, bouldering, wspinaczka skalna w terenie naturalnym,
wspinaczka lodowa, taternictwo, alpinizm, himalaizm, skialpinizm i trekking, czyli forma turystyki pieszej, uprawiana w
trudnych warunkach terenowych i klimatycznych: rzecznych, bagiennych, na wulkanach, pustyniach, terenach
tropikalnych, lodowcach, gérach powyzej wysokosci 2 500 n.p.m. lub poza wyznaczonymi gorskimi szlakami
turystycznymi, zjazdy ekstremalne na nartach, rowniez freestyle, freeride, snowboarding wysokogorski, snowboarding
predkosciowy, skoki i ewolucje narciarskie i snowboardowe, rafting, canyoning, hydrospeed, kajakarstwo gorskie,
szybownictwo, spadochroniarstwo, lotniarstwo, paralotniarstwo, motolotniarstwo, baloniarstwo, pilotowanie samolotéw
lub $migtowcow, zorbing, skoki z/na bungee, nurkowanie powyzej gtebokosci 20 m, parkour, freerun, buggykitting,
windsurfing, jazda w skate parku, jazda quadem, motorem typu cross, kitesurfing, zegluga poza wodami terytorialnymi w
odlegtosci powyzej 12 mil morskich od brzegu, kolarstwo ekstremalne, kolarstwo gorskie, speleologia, bobsleje,
saneczkarstwo, sporty motocyklowe obejmujace: wyscigi drogowe, rajdy motocyklowe, motocross, torowe wyscigi
motocyklowe, do ktérych naleza: sport zuzlowy, wys$cigi na lodzie, wyscigi na trawie, wyscigi na torach dtugich (okoto
1000 metréw), Gymkhana motocyklowa, karting, wysScigi gokartéow; sport samochodowy obejmujacy wyscigi
samochodowe i rajdy samochodowe, heliskiing, heliboarding, freefall, downhill, b.a.s.e. jumping, dream jumping oraz
zjazdy na nartach lub snowboardzie poza wyznaczonymi trasami, jazda na nartach wodnych oraz sporty, w ktérych
wykorzystywane sa pojazdy przeznaczone do poruszania sie po $niegu lub lodzie, sporty walki z wyjatkiem: aikido,
brazylijskie jiu-jitsu, capoeira, jiu-jitsu, judo, karate, kendo, kung-fu, szermierka, tai chi, tackwondo, zapasy;




